WAS

INFOS

MONTAG

YOGA

Fur Einsteiger

Im Galerie und
Klinstlerhaus Spiekeroog.

EUR 10,00 pro Person

BEWEGUNGSANGEBOTE

DIENSTAG

NORDIC
WALKING

Geeignet fiir
Einsteiger &
Fortgeschrittene

Treffpunkt: Hoteleingang
Spiekerooger Leidenschaft

Unkostenbeitrag: EUR 5,00
fur die Stocke/pro Paar

-Kurs kostenfrei fiir Hotelgaste-

(PIEKEROOGER

LEIDENSCHAFT

HOTELS & RESIDENZEN

MITTWOCH

PILATES

Fur Einsteiger

Im Galerie und

Kiinstlerhaus Spiekeroog.

EUR 10,00 pro Person

DONNERSTAG

WALKING

Geeignet fiir
Einsteiger &
Fortgeschrittene

Treffpunkt: Hoteleingang
Spiekerooger Leidenschaft

-Kurs kostenfrei fiir Hotelgaste-

FREITAG

SAMSTAG

SONNTAG

NORDIC
WALKING

Geeignet fiir
Einsteiger &
Fortgeschrittene

Treffpunkt: Hoteleingang
Spiekerooger Leidenschaft

Unkostenbeitrag: EUR 5,00
fiir die Stocke/pro Paar

-Kurs kostenfrei fiir Hotelgaste-




