
BEWEGUNGSANGEBOTE
TAG MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

WAS YOGA

Für Einsteiger

NORDIC 
WALKING

Geeignet für 
Einsteiger & 

Fortgeschrittene

PILATES

Für Einsteiger

WALKING

Geeignet für 
Einsteiger & 

Fortgeschrittene

NORDIC 
WALKING

Geeignet für 
Einsteiger & 

Fortgeschrittene

WANN 10:00-11:00 Uhr 12:00-13:30 Uhr 10.00-11.00 Uhr 11.00-12.00 Uhr 12:00-13:30 Uhr

INFOS Im Galerie und 
Künstlerhaus Spiekeroog.

 
EUR 10,00 pro Person

Treffpunkt: Hoteleingang 
Spiekerooger Leidenschaft

Unkostenbeitrag: EUR 5,00 
für die Stöcke/pro Paar

-Kurs kostenfrei für Hotelgäste-
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